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Сценарий физкультурного развлечения для детей старшего 

дошкольного возраста 

«В поисках Изумрудного города» по сказке А.Волкова «Волшебник 

Изумрудного города» 

 

Цель: развивать интерес к занятиям физкультурой и приобщать к здоровому 

образу жизни. 

Задачи: способствовать повышению двигательной активности; закреплять 

навыки коллективной игры; развивать ловкость, внимание, быстроту 

реакции; вызывать эмоциональный отклик и желание участвовать в занятии; 

воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим. 

 

Материал и оборудование: волшебный дождь (тропа здоровья), конусы 

(8шт.) 4 гимнастические палки, 5 квадратов и 5 кругов, надувные шарики, 2  

мешка, ключи с замком, хлопушка. 

Оборудование: проектор, ноутбук, колонки. 

 

Планируемый результат: Созданы эмоциональные отклики и желание 

участвовать в занятии; развитие ловкости, внимания, быстроты реакции. 

 

 Действующие лица: 

Ведущий – Инструктор по ФК 

Стела – взрослый 

Бастинда – взрослый 

Страшила – ребенок 

Железный Дровосек – ребенок 

Лев – ребенок 

Ворона Кагги-Карр – ребенок 

 

Инстр.по ФК: Ребята, вы любите Сказки? А давайте мы сегодня с вами  

поиграем в сказочных путешественников. Скажите, а кто такие 

путешественники?.... Действительно, путешественники - это сильные, 

смелые, тренированные люди, которые не боятся трудностей, опасности. А 

вы готовы стать путешественниками? ... 

Давайте испытайте себя, а путешествовать мы будем по сказке. Ну, а чтоб 

попасть в сказку нам нужно пройти через радужный дождь.  

Влетает ворона Кагги-Карр. 
Инстр.по ФК: Кто ты? Откуда? 

Ворона. Кагги-Карр, Кагги-Карр! 

Инстр.по ФК:. Кагги-Карр?  Смотрите, что она держит в клюве! (вынимает 

конверт, читает письмо)  

«Дорогие друзья, спасите, помогите! Злая волшебница Бастинда заколдовала 

Страшилу, Железного Дровосека и Смелого Льва. Только ваша дружба, 

доброта. умение найти выход в трудной ситуации могут помочь им. Спасите 

их! Жители Изумрудного города. 



Беда случилась в Изумрудном городе. Мы должны помочь нашим любимым 

героям сказки. Согласны? (Согласны). А вы сможете быть по-настоящему 

добрыми, вежливыми, дружными? (Сумеем). Не беспокойся, дорогая Кагги-

Карр! Мы выручим твоих друзей. До свидания! (Ворона «улетает»). 

 

Инстр.по ФК: Чтобы попасть в Изумрудный город нужно закрыть глаза и 

произнести волшебные  слова.  (Дети вспоминают волшебные слова и все 

вместе произносят): Бамбара, Чуфара, Скорики, Ёрики, Пикапу, Трикапу, 

Уф! 

 

Инстр.по ФК: Ну вот и перед нами дорога из желтых кирпичей в 

Изумрудный город. 

 

Дети подходят к началу «дороги, вымощенной желтым кирпичом». Их 

встречает добрая волшебница Стелла. 

 

Стелла: Здравствуйте, дорогие друзья! Приветствую  вас в Волшебной 

стране. Что привело вас сюда? (Дети отвечают). Тогда придется вам идти в 

Изумрудный город и выручить Страшилу, Железного Дровосека и Смелого 

Льва. 

 

Вбегает Бастинда.  

Бастинда. Никогда! Никогда им не расколдовать своих друзей. Я придумала 

самое колдовское колдовство. 

 

Стелла. Замолчи, злючка! Они преодолеют все препятствия и выручат 

друзей. 

 

Бастинда. А препятствия у меня тоже заколдованные. Овраг вы не 

перепрыгните, через речку не переправитесь, в маковом поле заснёте если не 

будете дружными, добрыми, вежливыми. Ничего у вас не получится. 

 

Стелла. Ну это мы еще посмотрим. Предупреждаю тебя, Бастинда, если 

ребята справятся со всеми трудностями и препятствиями, - на тебя прольется 

волшебный дождь, и ты растаешь. 

 

Бастинда. Я знаю, но не боюсь, потому что ничего у вас не получится. Вот я 

сяду здесь, буду наблюдать и смеяться над вами. (Садится). 

 

Стелла. В Изумрудный город ведет дорога, вымощенная желтым кирпичом. 

Смело в путь! (Дети идут по дороге.) 

 

1 препятствие «Овраг».  

Препятствие выстраивается из двух конусов и закрепленной между ними 

палочке. 1-перепрыгнуть, 2-проползти, 3-перепрыгнуть, 4-проползти. 



2 препятствие «Река»   

После этого проводится игра «Не замочи ног». Играющие собираются на 

одной стороне реки каждый получает по 2 дощечки (30х20 см). Дети 

перебираются на другую сторону по дощечкам, «не замочив ног», наступая 

только на дощечки. Для этого они кладут одну дощечку, становятся на нее, 

затем переходят на другую дощечку, берут сзади лежащую и т.д. 

 

3 препятствие «Маковое поле».  

Инстр.по ФК: Это коварное маковое поле. Чтобы не заснуть нужно быстро  

собрать все шары в мешок. (Раскидываются красные надувные шары по 

залу). 

 

4 препятствие «Саблезубые тигры». 

Инстр.по ФК: Внимание опасность! Саблезубые тигры! Они спят. Мы 

должны пробежать на носочках тихо, чтобы не разбудить. 

Проводится игра «пробеги тихо». 

 

5 препятствие «Летучие обезьяны». 

На экране появляются силуэтов летучих обезьян. 

     Инстр.по ФК:. Здесь написано что летучие обезьяны нас не тронут если мы 

покажем им какие мы дружные ребята.  (Песня «Дорога добра» из к/ф 

«Маленький Мук»). 

Дети подходят к стенам Изумрудного города. На экране появляется большой 

замок. 

Инстр.по ФК: Чтобы открыть замок нужно его подобрать 

    

6 препятствие «Подбери ключ» 

(У каждого ребенка в руках ключ, по одному бежит и вставляет ключ в 

замок.) 

Когда дети подберут ключи замок открывается. За воротами  на стене 

изображение Изумрудного города. Дети входят в город (змейкой)  и видят 

своих заколдованных друзей. Они неподвижны. 

 

На Бастинду льется «волшебный» дождь (взрывается хлопушка). Она убегает 

и от нее остается только зонтик и волшебное покрывало. Дети набрасывают 

на каждого заколдованного героя волшебное покрывало, говорят волшебные 

слова (Бамбара, Чуфара, Скорики, Ёрики, Пикапу, Трикапу, Уф!) 

 и они «оживают», благодарят детей, прощаются с ними. Звучит 

заключительная песня «Если рядом с тобой друг» из м/ф «Однажды утром». 

 

Инстр.по ФК:  предлагает детям закрыть глаза, произнести волшебные 

слова. (Бамбара, Чуфара, Скорики, Ёрики, Пикапу, Трикапу, Уф!) и снова 

проходят через радужный дождь. 

 



Инстр.по ФК:   Вот мы снова вернулись в детский сад. Вы хорошо 

справились со всеми заданиями, были дружными и дисциплинированными 

сумели спасти сказочных героев. Молодцы! Вы были отличными 

путешественниками. 

                   
 

                   

 

 

 


